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ESCANEO DE PULMÓN PARA DETECTAR CÁNCER
QUÉ NECESITAS SABER ANTES, DURANTE Y DESPUÉS

Visita:

examinatuspulmones.org
para obtener más información 

y descargar otros recursos
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Un estudio que se llevó a cabo con más de 
15,000 pacientes, llamado "estudio NELSON" 
*, demostró que la mortalidad por cáncer de 
pulmón era significativamente más baja entre 
las personas que se sometían a un escaneo 
por LDCT que en personas que no se sometían 
a ningún escaneo.

¿POR QUÉ 
UN ESCANEO 

POR LDCT?



¿quiénes están en riesgo 
de padecer cáncer de pulmón?
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dede ffumummarar ddenentrtrroo dede llososo úúltltimimosos 115 5 añañosos
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aal aaaññño eenn ppacciieennntteeess dddee aallttooo rriiessgggo. RReeccuerrdda toocaar eessttte ttteeemmmaa ccaaadddaa aaañññoo cccooon ttuu ppprrrooovvveeeeeedddooorr 
ddee aatteenncióónnn mmééédddiiiccaa.
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papaparara dddetetetececectatat rr cácácáncncncererer ddde e e pupupulmlmónónón".".".
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MULTIPLICA 
El número de cajetillas de cigarrillos que fumas 

o fumabas al día (1 cajetilla = 20 cigarrillos)

El número de años que fumaste o has fumado

EJEMPLOS
Si fumo 1 cajetilla al día 
durante 20 años = 
20 cajetillas-años

Si fumo 2 cajetilla al día 
durante 10 años = 
20 cajetillas-años

¿¿¿QQUUUÉÉ SSEE CCOOONNSSIIDDEERRRAA  ""FFUUMMAARR MMUUCCHHOO""??
UUnnaa ppeerrssoonnaaa  qquuee fffuummaa mmmuucchhhoo eess  aallggguuiieenn qquuee ffuummaa
oo ffuummaabbaa uunn  ttoottaall ddeee  22000 ""ccaajjeettiillllaass--aaññooss""..
PPaarraa ddeetteerrmmiinnaarr ttuuuss """cccaajjeetttiillllaass--aaññooss""::

Fumar mucho actualmente o haberlo 
hecho en el pasado
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¿de qué debería hablar con mi 
proveedor de atención médica?
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¿Qué pasa antes, durante y después de un 
escaneo para detectar cáncer de pulmón?
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veve ssosospepechchososo.o.

RESULTADO

SIGUIENTES 
PASOS

EEEEEEEEsssssss iiiiimmmmmmpppppppoooooooooorrrrrrtttttaaaaaannnnnnnntttttteeeeee  hhhhhhhhaaaaaaabbbbbbbblllllllaaaaaaaarrrrrrrr sssssssooooooooobbbbbbbbrrrrrreeeeeee tttttooooooooooddddddoooooossssss llllloooooooossssss ppppppooooosssssssiiiiibbbbbbbllllleeeeeessssssss  rrrrrreeeeeeeeessssssuuuuuuuullllllttttttaaaaaaaadddddddooooooooosssssssss ddddddddddeeeeeeeellllllll  eeeeeeessssssccccccccaaaaannnnnnnneeeeeeeeooooooo  pppppppoooooorrrrrr   LLLLLLLDDDDDDDDDCCCCCCCCCTTTTTTT  yyyyyyyy   llllllllaaaaaaasssssss  ppppppppprrrrrruuuuuuueeeeeeebbbbbbbaaaaaasssssss
ddddddddeeeeeeee sssssssseeeeeeeggggggggguuuuuiiiiiiimmmmmmmmiiiiiiiieeeeeeeeennnnnnnnttttttttoooooooo   cccccccccooooooonnnnnnn   ttttttttuuuuuuuu  pppppppprrrrrrroooooovvvvvvveeeeeeeeeeeeeeeddddddddoooooooorrrrrrrr  ddddddddeeeeeee  aaaaaaattttteeeeeennnnnccccciiiiióóóóóónnnnn  mmmmmmmmméééééééédddddddddiiiiiiiicccccccaaaaaaaa.....

¿qué debo saber acerca 
de los resultados de mi escaneo?
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DE 100 PERSONAS QUE FUMAN 
Y SOLÍAN FUMAR QUE 
RECIBIERON UNA LDCT*

¿qué pasa si me 
preocupan los resultados?
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¿qué debo preguntarle 
a mi proveedor de atención médica 
acerca de los escaneos de pulmón?
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•• AmAmAmererericicicanan LLLununnggg SoSoSocicicietete y y y (S(S(Sococcieieiedadad ddd EsEsE tatadododoununididdenenseses ddelel PPulullmómómón)n)

••• AmAmAmerere icicicananan SSSococcieieietytyty oooff ClClC ininnicicicalalal OOOncncncololologoggy y y (S(S( ocococieieedadadaddd EsEsEstatat dododounununidididenene seses ddde e OnOncococolologígígíaa ClClClínínicici a)a))

•• CeCeCentntroross dedede sserere viviv ciciiooo dedede MMMedededicicicararareee y y y MeMeMedididicacaididd

••• FuFuFundndndacaca ióióónnn LULULUNGNGNGevevevititityyy

••• NaNaNatititionononalal CCComommprprprehehe enenensissivevev CCCananncececerrr NeNeNetwtwtworororkkk (R(Redede NNacaccioioi nanaall InIntetegrgrg alal pparara a elel CCánánceceer)r)r

•• AmAmAmerere iciccanann CCCanana cececerrr SoSoSocicicietetety y y (S(SSococo ieieedadadaddd EsEsEstatatadododoununnididi enenenseses cconontrtraa elele CCCánáncececer)r)

•• FuFuFundnddacacacióióónnn GOGOGO22  cocontntntrarara eeelll CáCáCáncncncerer dde e PuPuulmlmmónón

Lung-RADS es una marca comercial del American College of Radiology (Colegio Estadounidense de Radiología 
Puedes encontrar más información en: http://www.acr.org/Quality-Safety/Resources/LungRADS
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